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Bup criopra

KonnuecTBo 3aHUMarONUXCs
(CTIOpPTCMEHOB,

Komunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma oByuaromxcs) (ver.) (TyK) 4yacoB paboOThI C rpynmoi™
1 2 3
JlononHuTeNbHAsE 00pa3oBaTeabHast IPOrpaMMa COPTHBHOI HOATOTOBKH

Buj cnopra T'OPOJAOIIHBINA CIIOPT

HII-1

HII-2

HII-3

YT(CC)-1

YT(CC)-2 7 1 10

YT(CC)-3

YT(CC)-4 6 1 12

YT(CC)-5

CCM-1

CCM-2 4 1 18

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopta 17 3

Bup criopra

KosnuecTBo 3aHUMAarONUXCs

Komunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyImma (criopremenos, (TYK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
oOy4atoruxcs) (den.)
1 2 3
JlononHuTeNbHAS 00LIEpa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa
Bua cnopra FOPOI[O[[IHI)II71 CIIOPT
COc-1
COc-2
COc-3
CO6-1 13 1 4.5
CO6-2
CO6-3 13 1 6
COm-1
COmn-2 4 10
COm-3
COmn-4 2 12
COmn-5
COm-6
COmn-7
COmn-8
NTOI'O no Buay criopra 32 2
BCEI'O no yupexaeHuio 49 5

Bup criopra
Dran noJAroToBKU/TpyIma

KonuecTBo 3aHUMaIONUXCs
(CTIOpTCMEHOB,
oOy4atoruxcs) (den.)

Komunuectso rpymnn
(rryx)

Y CTaHOBJIEHHOE KOJINYECTBO
4yacoB paboThI ¢ rpynmnoi™

1

2

3

I[OHOIIHI/ITCJILHBJI 06pa3OBaTCJ'H)Ha$[ IIporpamMmma CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH

Buja cnopra

MOJIMATJIIOH

HII-1




HII-2

HII-3

VT(CO)-1

VT(CC)-2

VT(CC)-3

VT(CC)-4

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopta

Bup criopra

KonuecTBo 3aHUMarONUXCs

Komnunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma (cnopreMeros, (TyK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
oOy4atorumxcs) (den.)
1 2 3
JlononHuTENbHAS 001I[Epa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa
Bua cnopra IMOJIMATJIOH
COc-1
COc-2
COc-3
CO6-1 14 1 6
CO6-2
CO6-3 28 2 6
COmn-1 8 1 9
COn-2
COn-3 9 1 14
COn-4 8 1 14
COn-5
COrn-6
COn-7
COn-8
NTOI'O no Buay criopta 67 6
BCEI'O no yupexaeHuio 67 6

Bup criopra

KosnuecTBo 3aHUMAaIONNXCS

Komnunuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

DTan noAroToOBKU/Ipymmna 06;5:}2?;&’;"2;6&) (mTyK) 4acoB paboTHI ¢ rpymmon*
1 2 3
JlononuuTENBHAs 00pa30oBaTeNbHas MPOrPAMMa CTIOPTUBHOI MOITOTOBKA

Buja cnopra CINIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE

HII-1

HII-2

HII-3

VT(CO)-1 8 1 10

VT(CC)-2 8 1 10

VT(CC)-3 12 2 14

VT(CC)-4

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2 6 1 18

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopra 34 5

Bup criopra

KomnuecTBo 3aHUMAaIONUXCS

Komunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma (cnopeMeros, (TYK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
A Py oOy4atoruxcs) (den.) Y P Py
1 2 3

I[OHOIIHI/ITCJIBHaSI 06Luepa3BHBanma;1 IIporpamMmma

Bua cnopra

CIIOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHMUE




COc-1

COc-2

COc-3

CO6-1

4.5

CO6-2

CO6-3

COn-1

10

COn-2

10

COn-3

14

COn-4

COmn-5

COn-6

COmn-7

COn-8

NTOI'O no Buay criopta

64

BCEI'O no yupexaeHuo

98

OQuuMnuiickne BHAbI CIIOPTA

KonnuecTBo 3aHUMarONUXCs

Bupn criopra (criopTemeros, Komuuectso rpymm Y cTaHOBJIEHHOE KOJINYECTBO
Dran noJAroToBKU/TpyIma oByuaromxcs) (ver.) (TyK) 4yacoB paboOThI C rpynmoi™
1 2 3
JlononHuTeNnbHAsE 00pa3oBaTeabHast IPOrpaMMa COPTHBHOM HOATOTOBKH
Buja cnopra J31010
HII-1
HII-2
HII-3
YT(CC)-1
YT(CC)-2 15 2 10
YT(CC)-3 6 1 16
YT(CC)-4
YT(CC)-5
CCM-1 4 1 20
CCM-2
CCM-3
BCM
NTOI'O no Buay criopra 25 4

Bup criopra

KonnuecTBo 3aHUMAarONUXCs
(CTIOpTCMEHOB,

Komunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma oByuaromxcs) (ver.) (TYK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
1 2 3
JlononHuTENbHAS 001I[Epa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa

Bua cnopra J31010

COc-1

COc-2

COc-3

CO6-1 36 2 4.5

C06-2 36 2 6

C06-3 54 3 6

COn-1 18 2 10

COn-2 7 10

COn-3 4 16

COn-4

COn-5

COn-6

COn-7

COn-8

NTOI'O no Buay criopta 155 9

BCEI'O no yupexaeHuio 180 13




Bup criopra

KonnuecTBo 3aHUMAarONUXCs

Komnnuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

DTan noAroToOBKU/Ipymmna 06;5:}2?;&’;"2;6&) (TyK) 4acoB paboTHI ¢ rpymmon*
1 2 3
JlononuuTENBHAs 00pa3oBaTeNbHas MPOrPAMMa CTIOPTUBHOI MOITOTOBKA

Buja cnopra JIEI'KAS ATJIETUKA

HII-1

HII-2

HII-3

VT(CC)-1

VT(CC)-2 11 2 9

VT(CC)-3 4 1 12

VT(CC)-4 8 1 12

VT(CC)-5 8 1 12

CCM-1

CCM-2

CCM-3

BCM 1 1 24

NTOI'O no Buay criopra 32 6

Bup criopra

KonnuecTBo 3aHUMarONUXCs

Komunuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyImma (cniopremeros, (TYK) 4yacoB paboOThI C rpynmnoi™
oOy4atoruxcs) (den.)
1 2 3
JlononHuTENbHAS 001IEpa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa
Bua cnopra JIEI'KASI ATJIETUKA
COc-1
COc-2
COc-3
CO6-1 56 4 4.5
CO6-2 67 5 6
CO6-3 58 4 6
COn-1 29 3 9
COn-2 11 0 9
COn-3 4 12
COn-4
COn-5
COrn-6
COn-7
COn-8
NTOI'O no Buay criopta 225 16
BCEI'O no yupexaeHuio 257 22

Bup criopra
Dran noJAroToBKU/TpyIma

KonuecTBo 3aHUMAarONUXCsS
(CTIOpTCMEHOB,
oOy4atormuxcs) (den.)

Komunuectso rpymnn
(rryx)

Y CcTaHOBJIEHHOE KOJIUYECTBO
4yacoB paboOThI C rpynmoi™

1

2

3

HOHOHHHTCHLH&H 06pa3083TCHLHa$[ I

porpamMma CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH

Buja cnopra

HACTOJIbHBI TEHHUC

HII-1

HII-2

VT(CO)-1

VT(CC)-2

VT(CC)-3

VT(CC)-4

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopta




Bup criopra

KonnuecTBo 3aHUMAarONUXCs

Komnnuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma (cnopreMeros, (TyK) 4yacoB paboOThI C rpynmnoi™
oOy4atorumxcs) (den.)
1 2 3
JlononHuTeNbHAS 001IEpa3BUBAIOIIAS IPOrPaMMa
Bun cnopra HACTOJIbHBI TEHHUC
COc-1
COc-2
COc-3
C06-1 30 2 4.5
C06-2 15 1 6
C06-3
COn-1 8 1 12
COn-2 20 2 12
COn-3
COn-4
COn-5
COn-6
COn-7
COn-8
NTOI'O no Buay criopta 73 6
BCEI'O no yupexaeHuio 73 6

Bup criopra

KonuecTBo 3aHUMarONUXCcst

Komnunuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

DTan noAroToOBKU/Ipymmna 06;5:}2?;&’;"2;6&) (mTyK) 4acoB paboTHI ¢ Ipymmon*
1 2 3
JlononuuTENBHAs 00pa30oBaTeNbHas MPOTPAMMa CTIOPTUBHOI MOITOTOBKH

Buja cnopra CKAJIOJIABAHUE

HII-1

HII-2

HII-3

VT(CC)-1

VT(CC)-2 16 3 12

VT(CC)-3 24 3 16

VT(CC)-4

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2 5 1 20

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopta 45 7

Bup criopra

KonuecTBo 3aHUMAarONUXCsS

Komunuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Orarl noAroToBKU/TpyIma (cnopremeros, (1uTyK) 4acoB paboThI ¢ rpymIoi™
oOy4atormuxcs) (den.)
1 2 3

JlonmonHuTenbHAas 00lIepa3BUBAIONIAs IPOrpaMMa

Bun cnopra CKAJIOJIABAHUE

COc-1

COc-2

COc-3

CO6-1 15 1 6

CO6-2 10 1 8

C0O6-3 23 2 8

COn-1

COn-2 10 12

COn-3 5 16

COn-4

COn-5

COn-6

COmn-7




COn-8

NTOI'O no Buay criopta

63

BCEI'O no yupexaeHuio

108

11

Bup criopra
Dran noJAroToBKU/TpyIma

KonnuecTBo 3aHUMAaIONUXCS
(CTIOpTCMEHOB,
oOy4atoruxcs) (den.)

Komunuectso rpymnn
(rryx)

Y CcTaHOBJIEHHOE KOJINYECTBO
4yacoB paboOThI C rpynmoi™

1

2

3

HOHOHHHTCHLH&H 06pa3083TCHLHa$[ I

porpamMma CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH

Buja cnopra

OUI'YPHOE KATAHUE

HII-1

HII-2

HII-3

VT(CO)-1

VT(CC)-2

VT(CC)-3

VT(CC)-4

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopra

Bup criopra

KonuecTBo 3aHUMarONUXCs
(CTIOpTCMEHOB,

Komnunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyImma oByuatomxcs) (ver.) (TYK) 4yacoB paboOThI C rpynmoi™
1 2 3
JlononHuTENbHAS 001I[Epa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa

Bua cnopra OUT'YPHOE KATAHUE

COc-1

COc-2

COc-3

CO6-1

CO6-2

CO6-3 33 2 12

COmn-1 10 1 14

COn-2 10 1 14

COn-3 15 2 20

COn-4 10 1 20

COn-5

COrn-6

COn-7

COn-8

NTOI'O no Buay criopta 78 7

BCEI'O no yupexaeHuo 78 7

KonnuecTBo 3aHUMAaIONUXCs

Bupn criopra (criopTemeros, Komnunuectso rpymm Y CcTaHOBJIEHHOE KOJINYECTBO
Dran noJAroToBKU/TpyIma oByuatomxcs) (ver.) (TYK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
1 2 3
JlononHuTeNbHAsE 00pa3oBaTeIbHast IPOrpaMMa COPTHBHOM HOATOTOBKH
Bua cnopta cnopt JIMH (INTABAHHE)
HII-1
HII-2
HII-3
YT(CC)-1
YT(CC)-2 4 1 8
YT(CCO)-3 2 1 8
YT(CC)-4
YT(CCO)-5

CCM-1




CCM-2 2 1 16
CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopra 8 3

Bup criopra

KosnuecTBo 3aHUMAaIONNXCS

Komunuectso rpymnn

Y CTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma (cnopremeros, (TyK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
oOy4atoruxcs) (den.)
1 2 3
JlononHuTENbHAS 001I[Epa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa
Bua cnopra cnopt JIMH (INTABAHHE)
COc-1
COc-2
COc-3
CO6-1 16 2 4.5
CO6-2
CO6-3 8 1 6
COmn-1
COn-2
COn-3 4 8
COn-4
COn-5
COrn-6
COn-7
COn-8
NTOI'O no Buay criopra 28 3
BCEI'O no yupexaeHuio 36 6

Bup criopra

KosnuecTBo 3aHUMAarONUXCs

Komunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Dran noJAroToBKU/TpyIma (cnopremeros, (TYK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
A Py oOy4atoruxcs) (den.) Y P Py
1 2 3

HOHOHHHTCHLH&H 06pa3083TCHLHa$[ I

porpamMma CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH

Buja cnopra

CIT

opt JIUH (JIE'KAA ATJIETUKA)

HII-1

HII-2

HII-3

VT(CO)-1

VT(CC)-2

VT(CC)-3

VT(CC)-4

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopra

Bup criopra

KonnuecTBo 3aHUMAarONUXCs

Komunuectso rpymnn

Y cTaHOBJICHHOE KOJIMYECTBO

Ortarl noAroToBKU/TpyIma (cnopremeros, (1TYyK) 4acoB paboThI ¢ rpymmoi™
oOy4atoruxcs) (den.)
1 2 3

JlonmonHuTeNnbHas 00lIepa3BUBAIONIAs IPOrpaMMa

Bua cnopra cnopt JIMH (JIET'KASI ATJIETHUKA)

COc-1

COc-2

COc-3

CO6-1 8 1 4.5

C06-2 15 2 8

CO6-3

COn-1 6 1 10

COn-2




COn-3

14

COn-4

COmn-5

COn-6

COmn-7

COn-8

MNTOI'O no Buay criopta

34

BCEI'O no yupexaeHuio

34

Bup criopra
Dran noJAroToBKU/TpyImma

KonnuecTBo 3aHUMaIONUXCs
(CTIOpTCMEHOB,
oOy4atoruxcs) (den.)

Komunuectso rpymnn
(rryx)

Y CTaHOBJIEHHOE KOJIUYECTBO
4yacoB paboOTHI C rpynmnoi™

1

2

3

HOHOHHHTCHLH&H 06pa3083TCHLHa$[ I

porpamMma CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH

Buja cnopra

cnopt Jun ¢ nopaskenunem OJIA (INTABAHUE)

HII-1

HII-2

HII-3

VT(CO)-1

VT(CC)-2

VT(CC)-3

VT(CC)-4

10

VT(CC)-5

CCM-1

CCM-2

CCM-3

BCM

NTOI'O no Buay criopra

KonuecTBo 3aHUMAaIONUXCS

Bupn criopra Kommuectso rpymnm Y CcTaHOBJIEHHOE KOJINYECTBO
Dran noJAroToBKU/TpyImma (cnopremeros, (TYK) 4yacoB paboThI C rpynmnoi™
oOy4atoruxcs) (den.)
1 2 3
JlononHuTeNbHAS 001I[Epa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa

Bua cnopra cnopt Jiun ¢ nopaxennem OJIA (INTABAHUE)
COc-1
COc-2
COc-3
CO6-1
CO6-2 3 1 6
CO6-3 6 1 6
COmn-1
COn-2
COn-3
COn-4 2 10
COn-5
COrn-6
COn-7
COn-8
NTOI'O no Buay criopra 11 2
BCEI'O no yupexaeHuo 13 3
|BCEFO MO YYpeKIeHUI 993 93
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